
Консультация для родителей 
«Творим вместе: как лепка помогает 

раскрыть таланты ребенка» 

 

 

 
Творчество играет важную роль в жизни детей, развивая их 

воображение, чувства и мышление. Одним из наиболее увлекательных и 
развивающих видов деятельности является лепка. Она не только 
позволяет ребенку создавать что-то собственными руками, но 
и помогает развивать множество навыков, которые будут полезны ему в 
дальнейшем. В этой консультации мы подробно расскажем, 
как лепка может способствовать раскрытию талантов ребенка, а также 
дадим советы, как родители могут использовать этот процесс для того, 
чтобы поддержать и развить творческие способности своих детей. 

 

 
 
 
 
 
 



Лепка как средство развития воображения и 
креативности 

 
 
 

 
 

 
Лепка — это не просто занятие, где ребенок использует пластилин 

или глину для создания фигурок. Это процесс, в котором задействовано 
воображение и фантазия. Каждый ребенок, работая с пластилином, 
создает уникальные изделия, которые отражают его представления о 
мире. Лепка помогает формировать креативное мышление, так как дети 
учат материалу форму, делают его пластичным и подстраивают его под 
свои замыслы. Они начинают понимать, что любые формы и образы 
можно «перевести» в реальность, если проявить достаточное терпение 
и усердие. 

Для родителей важно помнить, что в процессе лепки ребенок не 
только учится «создавать» объекты, но и начинает выражать через них 
свои идеи и переживания. Например, если малыш лепит животное или 
персонажа из сказки, это может быть отражением его интересов или 
текущих переживаний. Таким образом, родители могут лучше понять 
внутренний мир ребенка, его предпочтения и страхи. 

 

 

 

https://www.maam.ru/obrazovanie/lepka-konsultacii


 

Развитие мелкой моторики и координации движений 

 

 

 

 

Одним из основных аспектов лепки является работа с руками, что 
способствует развитию мелкой моторики. В процессе работы с 
пластилином или глиной ребенок учится правильно управлять 
движениями пальцев и кистей, что в свою очередь развивает 
координацию, точность движений и улучшает сенсорные навыки. 
Например, чтобы слепить небольшой и детализированный 
объект, ребенку нужно уметь контролировать силу давления на 
материал, направлять движения пальцев для сглаживания или 
вырезания деталей. 

Мелкая моторика тесно связана с развитием речи, так как улучшение 
координации рук способствует лучшему развитию речевых навыков. 
Когда ребенок учится использовать свои руки для создания форм и 
объектов, он одновременно тренирует мышцы, которые также 
задействованы в речи (например, мышцы языка и губ). 

  



Лепка как способ развития пространственного 
мышления 

 

 
 
Лепка помогает детям развивать пространственное воображение. 

Чтобы создать фигуру или модель, необходимо не только представить 
себе конечный результат, но и понять, как его можно построить в 
пространстве. Ребенок учится представлять себе объекты в трех 
измерениях, что способствует развитию пространственного восприятия и 
логического мышления. Это особенно важно для развития навыков, 
которые понадобятся ребенку в будущем, например, при обучении 
математике или изучении геометрии. 

При этом лепка может помочь ребенку развивать навыки решения 
задач, так как многие изделия требуют продуманного подхода к их 
созданию. Чтобы создать, например, сложную фигурку, ребенок должен 
решить, какие части нужно сделать в первую очередь, как соединить 
элементы, как изменить форму для достижения нужного результата. 

  

 

 

 

https://www.maam.ru/obrazovanie/lepka-metodicheskie-razrabotki


 

Развитие терпения и усидчивости 

 

Лепка — это не только творческий процесс, но и процесс, 
требующий усидчивости и терпения. Иногда для того, чтобы создать 
желаемый результат, нужно приложить немало усилий, а результат 
может быть не всегда сразу удовлетворительным. Такой 
опыт помогает ребенку развивать важные качества, такие как 
настойчивость и терпимость к неудачам. Ведь процесс создания чего-то 
своими руками всегда связан с ошибками, которые становятся важными 
уроками. 

Терпение, которое ребенок развивает в процессе лепки, 
также помогает ему научиться справляться с трудностями и доводить 
начатое до конца. Родители могут поддержать ребенка, поощряя его в 
случае неудачи, объясняя, что ошибки — это нормальная часть учебного 
процесса, и важно продолжать работать, несмотря на них. 

 

Лепка как способ самовыражения 
 

Для детей процесс лепки может стать настоящим способом 
самовыражения. С помощью форм и фигурок они могут рассказать свою 
историю, выразить чувства или настроения. Лепка позволяет детям быть 
более открытыми, ведь иногда они не могут выразить свои переживания 
словами, но могут это сделать через творчество. Поэтому важно, 



чтобы родители создавали ребенку атмосферу, в которой он может 
смело экспериментировать и не бояться делать ошибки. 

Когда ребенок создает что-то своими руками, он не только учит себя 
работать с материалом, но и учит себя высказываться, делиться своими 
мыслями и чувствами. Родители могут поддерживать этот процесс, не 
вмешиваясь в сам процесс творчества, но задавая вопросы о том, что и 
почему ребенок создает, что для него важно в этом процессе. 

 

Как поддержать ребенка в творчестве? 
 

 
 
Родители могут сыграть ключевую роль в раскрытии творческих 

способностей ребенка. Вот несколько рекомендаций, 
которые помогут поддержать малыша в процессе лепки : 

• Не критикуйте результат, а хвалите процесс. 
Оценка творческого процесса должна быть позитивной и 
поддерживающей. Даже если результат не идеален, важно отметить 
усилия ребенка. 

• Дайте свободу творчества. Позвольте ребенку выбирать, что он 
хочет лепить, не ограничиваясь шаблонами. Дайте ему возможность 
экспериментировать с материалами, использовать различные 
инструменты. 



• Создайте уютное и удобное пространство для творчества. Заранее 
подготовьте рабочее место, обеспечьте доступ к необходимым 
материалам (пластилин, инструменты, подставки). 

• Задавайте вопросы и поддерживайте диалог. Поощряйте ребенка 
рассказывать о том, что он создает, почему выбрал именно эту форму 
и что она для него значит. Это развивает навыки общения и помогает 
ребенку углубиться в процесс. 

Заключение 

 

Лепка — это не только увлекательное занятие, но и мощный 
инструмент для развития ребенка. Через этот процесс дети учат 
себя творить, преодолевать трудности, развивают воображение и 
мелкую моторику. Лепка помогает ребенку стать более уверенным в 
себе, научиться выражать свои мысли и чувства, а также способствует 
развитию множества навыков, которые окажутся полезными в 
будущем. Родители же, поддерживая и вдохновляя своих детей 
на творчество, могут помочь им раскрыть свои таланты и стать 
более самостоятельными и уверенными в себе личностями. 
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